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Este trabalho tratou do processo de envelhecimento em sua dimensao
fisica e pscicossocial e sua relacao com atividades que promovam o bem-estar
de pessoas idosas, como o turismo, o lazer e a recreagao.

Baseado no levantamento bibliografico e na pesquisa de campo buscou
levantar os beneficios da atividade turistica para o publico da terceira idade.

Por fim, avaliou a potencialidade desse segmento para o turismo e o
modo como as operadoras e agéncias de viagens reagem atualmente frente a

esse mercado na cidade de So Paulo.



